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Allergi vaccination.  SCIT. 
 
Børn under 15 år skal altid have en voksen med, som venter sammen med dem. 
 
Alutard opbevares i køleskabet med navn på. 
Kurv med peakflowmeter, sprøjter og adrenalin står på kontoret imens SCIT gives. 
 
Navn, cpr nummer og navn på allergen tjekkes med patienten. 
Tidsintervallet fra sidste injektion kontrolleres, gives ca hver 6 uge, der må gå min 
4 uger max 8 uger. 
Dato for anbrud af medicinen tjekkes, kan holder sig i 6 mdr.  
 
Symptomer efter sidste gang ? Kløe, hævelse, rødme noteres i 
behandlingsprotokol. 
Peakflow måles 
 
Afspritning af hud, på bagsiden af armen. 
Skifter med højre og venstre arm, med mindre der gives flere allergener, så er det 
altid samme allergen i den samme arm hver gang. 
 
Alutard flasken vendes flere gange, obs at der ikke er urenheder i. 
1 ml trækkes op og gives sc på bagsiden af armen. 
Efter injektion trækkes tilbage så man sikre sig at der ikke er blod i, herefter gives 
0,2 ml venter og trækker tilbage før der igen gives 0,2 ml, osv hele injektionen 
gives over 3-5 minutter. 
 
Venter i venteværelset foran sekretæren i 30 min, herefter peakflow kontrol 
Hvis peakflow er ok, da ny tid til næste gang evt recept 
 
Bi/hvepse allergener gives altid i 5 år. 
De andre allergener gives min 3 år, hvis der det sidste år har været bedring kan 
der gives i 1-2 år mere.  
 
 


