Figur 2. Behandling af rhinitis og conjunctivitis.
Omarbejdet efter ARIA guidelines.
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tomer opfglgning efter
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- evt. gge dosis
- hvis ingen effekt:
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e vurder compliance

Ved vandig rhinit:
- lokal antikolinergikum

J

)

Fortsat ingen bedring:
- systemisk steroid
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Opfglgning efter 2-4 uger:
- ved bedring fortseet,
evt. gge dosis
- hvis ingen effekt:
e vurder symptomer
e vurder diagnosen
e vurder compliance
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Fortsat symptomer:
- henvis til specialleege

Fortsat ingen bedring:
- systemisk steroid
(kortvarigt)
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Fortsat symptomer:
- henvis til speciallaege

Behandling af conjunctivitis™*

Allergensanering

Lokal eller oral Hi-blokker
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Alternativt cromoner evt. 1 kombination med Hi-blokker
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Fortsat symptomer: Overvej henvisning til specialleege

* Ved nasalstenose: Evt. forbehandling med detumescerende naesespray.
** Obs: Kontaktlinser kan forvzerre gjensymptomerne.




