
Intermitterende
< 4 dage pr. uge eller i < 4 uger

Gradsinddeling af rhinitis

Persisterende
> 4 dage pr. uge og i > 4 uger

Milde
• Normal søvnrytme
• Normale daglige gøremål
• Normalt arbejds- og skoleliv
• Ingen generende 

symptomer

Moderat/alvorlige
En eller flere punkter
• Unormal søvnrytme
• Forhindret i daglige gøremål
• Problemer med arbejds- og 

skoleliv
• Generende symptomer


