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Patientforløb og ydelser 
 
1. henvendelse vedr. allergisymptomer. (Læge eller sgpl.) 
Kort snak om symptomer, sæson? Rhinitis , øjne, udslæt astma eller krydsallergier? 
Bestil RAST test under allergi : ”Rhinitis-konjunktivitis-astma” – husk at der gerne må 
tages antihistaminer 3 dage inden.  
MEN LFU med reversibilitet skal laves uden antihistamin i 3 dage. Så må evt. udskydes 
hvis pt. Ikke kan undvære dem. 
Ydelse: 0101 + lab 
 
2. henvendelse (sygeplejerske):  
Dybere udspørgen til anamnesen, allergener, symptomer hyppighed, tidl. Brugt medicin, 
astma symptomer, krydsallergier. 
- VAS scoring. Blåt skema. Astma eller mulig astma? 
- Svar RAST-test, passer det med symptomer? 
- Bestil LFU med reversibilitet. 
- Mål peakflow, bedst af 3 forsøg – noteres i journal. 
- Initier nødvendig behandling.. :  

- Tablet antihistamin, næsespray med steroid eller evt. antihistamin.  
- øjendråber (antihistamin, evt. cromoglycaner),  
- Inhalator hvis relevant astma (SABA, ICS, evt. ICS/LABA) 

Ydelse: 0101+7183 
 
3. henvendelse:  
- LFU med reversibilitet 
Ydelse: 0101 + 7121 + 7183 
 
4. Henvendelse:  
Gennemgang af behandlingseffekt (Læge eller sgpl.) 
VAS score: 1-2 velbehandlet, 3-5 optimer, 5-10 insufficient behandlet. 
Overvej differentieldiagnoser, optimer behandling.  
Overvej om pt. er kandidat til SCIT/SLIT behandling. 
Planlæg kontrol – evt. ved sygeplejerske 
Ydelse: 0120 
Kodning: R00 – luftveje + t784 Allergi uden specifikation 
Evt. kontrol igen efter dette. 
Ved vedvarende VAS 5-10 overvej immunterapi. Konfereres med læge. 
 


